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tAii natura paucis contenta f 


pra exteris celerior eft ruina. Quali vita, qu ? adionum Hat multitudine. perfeverantix brevitate compenfari debeat. Piant* (labiles nec loco motx, diffipant miniis, loLe amplii! antaanS qu*’ 

'CS CUm animmrihiK mmrilunes. cum in?nfpm divina» nirrir-nUm /v- . 


& longi majori inftrumentt.ru ni apparatu mftruuntur & moventur loco. Homo praeter res cum animantibus communes, cita.mentem divinat particulam aurat, obtineat 'SffipIShVffi^cta^n’ „„ 
fam obtinet. Hanc triplicis corporis mutationem, rei, qux alimentum dicitur, adjedione, reparari neceffe eft, ad fugacem tutelam tantum, -a a; —o dim P auonls efficaciorem cau. 


, non ad diuturnum prxfidium. 


°3 IS |j umanl oeconomia humidis & fohdis partibus conftituitur & regitur. Illae conflanthufqudm, fed ufqfie evanefeunt. Hx videntur quidem Confidere, fed revera eiufdem funt con 

aflai«fefigLa«.wr parclcolis. leacolliganmr.m hSmdicacis mota aiillb 


mobiliflimus, & omnia pervadere aptiflimus fpirirusj folidas concutiens particulas, prim6 commovet, deifl convellit, dimovet poftea Qi* humidx funt 
xtherea materia . cieantur motione. elabi nufduam ceflant maxime ner mm fniMml* ___ i_ .j;£__ _ . c- , „ 


Ktherea materia .cieantur motione', elabi nuiquamWant, maxime per emis fpjacnb. homo, m"'^diS^rep^^btonS; Quo/fi V * ^ 

tantum aliquot dies, leptem , decem. duodecim raro ultra. Huius termini diflferenria 4 fnl.i«w;e -A_ xv;— j n . « . .-m /S ,T. 




ta dole.^ iritusdnplid it cont taetnraett & tenuiori fanguiue.Ut videat diuque perfeveret nectesuis jtuee ctaffiis, fed fuperficiem habeat pro ratione molis non ita magnam. Hic agit fe admoves' 


minimis fibris, actione atteritur, attritus avolat, lan ? uidumque reddit corpus. Attritio iu remotione partium conftitueiW Sanguis & reliquihumores fivb fanguiui admTftf.Tb' abeo (Sparati effluere 
nituntur Se revera effluunt celerius quidem, fi aquea humiditate fint expediti. Hos etiam inertes prxdatur aer, five infpiratione receptus , five extrinfecusper poros intrufus Adeo u/effluvli duplex 
compareat caula xque accelerans, aer externus, & inna» incitatio, ern adjungitur cordis pulfio,. OmniiB qux in corpore fiunt pulfionum vehementiffima. P P P 


D 


SE5 in - *> *““*»• «tabm artificio nondum intelieflo, fc nuf. 


££ Si P ro ™ d ° fiUnis ? ■ <J«fi &•»« & fitis omnibus ’pairibm 


pmviderent, non fibi fidis. Cibus & potus ventriculo conclufus coquitur, fubigicur, digeritur, lion fermentatione, qux nullafe^Adiimnacuranl, non e^llirione, qu*folifts eftTOrdrifedib^ftth^ 8 
lutione qua. are diflblvente pendet. Hxc ventriculi fundum occupans omnes commiffi cibi partes fubit,penetrat & fejungit. Concitatur ad id opus, impetu fpirituum animalium qui u ‘“ l0,3dl110 - 
plexu confluunt m ventriculum Et rei folveutis 8c rei folutx conjunclione, tertium genus corporis emergit, ab utrique divertam , alias adhuc diffimilitudines paffurum antequim in uti 
auxilium partium abeat. Non fe liberat ventriculus materia quam adparavit, nifi cum hxc eadem liquidior contra&as fibras laxans fninmc mnfwAinmc ouirirpt ont j./tm..:. 


nervorum 

i partium abeat. Non fe liberat ventriculus materia quam adparavit, nifi cum hxc eadem liquidior Contradas'fibras laxans, fpiritus contractionis autores, aut fuo-at, aut diffohfit^auTavIc 
prxcipites Liquida hxc moles ab inteftmis coercita , aliquatenus liceatur, fecretd aqued humiditate. Inde venui* bene multx velut andix fugant & exhauriunt liquorem , aliis vafis tradendum Ould 
fupereft, fiecatur magis, excrementum amovendum. & ^ * ‘ U l ‘ v <tL ua 


Q UOD nutrimentum in folatium & molem partium acceffit, poli aliquot quietis momenta deperit, & deperire cogitur. Res nutriens vacuitatem occupans, cohxret & permanet, fed frequenter 
concuffa a hquidis continuo allabencibus, cedit fra&a vel integra. Integra redit in venas. Frada nafquam venis reddi apta, propter anullam molem & mollitiem debitam, ejicitur infenfili tranf 
puatione. Scilmet corpus minus grave, magis gravibus innatans, ab us depellitur. Sed refarcitur hxc abitio, novi fimili appofik materid, qux effluenti debet quantitate refpondere. Pauca omnino 
huic officio fufficit, cum jadura, quam faciunt partes non tanta fit. Hxc ita xftimari debet, ut minima: detrimenti portio iis affignetur, licet plurima fiat decefflo. Diftinguenda diminutio folidamm 
partium a diminutione humidarum, qux multum fux fubfiantix a naturd deperdunt. Licet corporis fenfu, appofitio metienda reputetur, non tamen regula omnino certa Ventriculus nempe confu^- 
tudine abreptus, qua i prxjudicata opinione teneretur, plus ci-bi pleritmque petit, quam expedit refarciendo damno. Peccatum tegitur bonitate corporis, cibi redundantiam propria vi expellentis nullo 
confecuto incommodo. Corpus fi fit debilius labefadatur cibo fupervacuo, aut opprimitur. Qjiseft intemperanti* turpis calamitas. Peccati medela, obfervatio. Hdcfxpifis iteratdcompertum pau 
cam admodum nutrimenti copiam, corporis damna reficere , integram valetudinem afferre & fovere, vires augere, immunitatem a morbis dare, & longam vitam largiri . 


N' 


J ATURA fcilicet paucis confervatur & valer k Ratio, duceobfervatione, nutrimentum procurans, quantitatem ihyeffigat 6 c metitur virium robore, & corporis alacritate. Licet una & commu¬ 
nis omnibus obtineri non poffit menfura, propter multiplicem temperamentorum difparitatem, debilibus tamen Se ad fenium vergentibus, cibi modus obfervatione definitur duodecim unciis 
aut paulo amplius j a<a<aita ^ a,aem potionis five aqux Sc vini conjun&im quantitate. Ad hanc regulam reducentur cibi Se potiones eorum qui laboribus dediti corpus excercent nimio pilis, aut ftu- 
dns vacant immodieb. Adeo ut quo vegetior eft natura. Se corpus acerbiori exercitatione recalefcit magis, cibi Se potionis menfura concedatur amplior. Confiftendi occafio, virium integritas, funffio- 
num omnium libertas expeditilhma. Beneficium quxfitum fi non obtineatur, augendi nutrimenti eftopportunitas. Si oppreffio fuccedat aut aliqua impeditio, minuendum. Hac arte nutrimenti paucitas 
invenitur, longe infra eam quantitatem quam indulgens confuetudo permifit. Ut a praviffimd confuetudinis reguld recedant, qui ultra modum gulx funt addidi, Se optimam mediocritatis normam 
fequantur, fenfim circumcidendus cibus Se potus, uc convenientem fibi facient menfuram, additis aliquot unciis debilium menfurx. Hujus laboris merces ampliffima, floridus faciei color,ingeniiprx- 
ftancia Se fuavitas. Nec unius prx alia, regionis eft hxc mediocritas, cum in yEgypto xque ac in Europa obfervati fint viri fapientes, qui cibi libra una vitam traxerint felicem Si diuturnam. 


Ergo natura paucis contenta. 

Proponebat Lutetias LUDOVICUS DE VATJX, Parihnus , Baccalaureus Medicus. A. Rt S. H. 1689. 
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